
VENEZ DECOUVRIR LA MONTAGNE AUTHENTIQUE
ENCADRES PAR DES PROFESSIONNELS

Come and discover the mountains, off the beaten track ! 
This activity is lead by professionally qualified guides

INSCRIPTION A L’ESF
0033 (0)4 50 54 48 79 OU 0033 (0)4 50 34 61 79

www.esf-leshouches.com



SORTIE COLLECTIVE / GROUP TRIP
Encadrée par des accompagnateurs en montagnes / With qualified mountain leaders
4 à 8 pers par groupe/ 4 to 8 people per group

APRES MIDI / AFTERNOON (13h30 A 16h30) 

Lundi / Monday
Stratégies hivernales / winter adaptation
Ingéniosité des adaptations de la nature à l’hiver / the ingeniosity of nature in surviving winter

Mardi / Tuesday
Au fil du temps / the course of history
Comment les “gens d’ici” ont façonné la montagne / How local people have shaped the mountains

Mercredi / Wednesday
De la neige aux glaciers / from snow to glaciers
Voyage d’un flocon à travers le temps / travels of a snowflake through time

Jeudi / Thursday
Sortie chamois / chamois outing
Observation à la lunette des zones d’hivernage /
Observing by telescope their wintering zone

Vendredi / Friday
“Drè dans l’pentu !”/ “straight down the fall line !”
Apprentissage des techniques de descente / Learning down hill techniques

SOIREE / EVENING (vers 18.30 / from 6.30 p.m) :
Sortie nocturne / evening event.
Sous la lune avant de partager un repas savoyard / under the moon before sharing a typical local meal

 
JOURNEE ITALIENNE / ITALIAN DAY
Départ des Houches 8.30 / leaving les Houches 8.30 a.m :
Versant soleil du Mont-Blanc, chez nos cousins italiens / the sunny side of Mont-Blanc with our italian 
cousins

 Offrez-vous une sortie privée, en famille ou entre amis, au moment de votre choix avec une formule 
“ENGAGEMENT PRIVE”
Reserve a private outing, with the family or amongst friends, when you wish, with “private booking ”

 
TARIFS / PRICES
FORMULE COLLECTIVE / GROUP TRIPS (raquettes incluses / snowshoes included)
½ journée/half day : 32 euros - journée/day : 47 euros
forfait 3*1/2 journée/3 half days: 90 euros
sortie nocturne/evening event: 67 euros

FORMULE “ENGAGEMENT PRIVE”/ PRIVATE BOOKING

½ journée/half day : 109 euros - journée/day : 183 euros
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